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Prevalencia 9.9 milliones
de adultos

tienen HTA

Segun el Informe mundial de la Organizaciéon Mundial de la Salud sobre
la hipertensién: La carrera contra un asesino silencioso, la prevalencia de
hipertensiéon (HTA) entre los adultos de 30 a 79 afos es del 27%, ©
puntos menos que la prevalencia mundial. La prevalencia entre los
hombres es mayor que entre las mujeres, con un 34% y un 21%
respectivamente. Alrededor del 47% de las muertes por enfermedades

5.1 milliones de
adultos tienen
diabetes

cardiovasculares son atribuibles a la HTA. od
La prevalencia de la diabetes entre los adultos de 20 a 79 afios es del
14,7%, 5,5 puntos superior a la prevalencia regional europea, la segunda
mas alta de la region. En el afio 2021 se produjeron unas 81.717 muertes
relacionadas con la diabetes.
De los 9,9 millones de adultos que que 1.55 millones de personas tienen diabetes sin diagnosticar,
padecen HTA: mientras que casi 4 millones presentan prediabetes
o)
Diagnoticada 6'435 (65 A") Sin diagnosticar
o)
Tratada 5'346 (54 A’) Alteracion de la tolerancia a la glucosa
o)
Controlada 3’069 (31 A)) Glucosa en ayunas alterada
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Fuente: Global report on hypertension: the race against a silent killer. Geneva: Fuente: IDF Diabetes Atlas 10th Edition 2021
World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Tendencias

Al contrario que la diabetes, que ha experimentado un aumento significativo del niUmero de personas que viven
con esta enfermedad desde el ano 2000, la proporcidén de personas que viven con hipertensidén no controlada ha
disminuido significativamente.

[l Hipertensién no controlada en adultos de 30-79 afios

[ Personas con diabetes
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Fuente: Global report on hypertension: the race against a silent killer. Geneva: Fuente: IDF Diabetes Atlas 10th Edition 2021

World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Respuesta y politicas nacionales

Objetivos y planes

“ Plan nacional Objetivo nacional para la Objetivo nacional sobre el
contra la diabetes tensién arterial consumo de sal

Tratamiento y Gestion ‘ Si
Guias para la gestion y el =W Prevencién y tratamiento a nivel
S tratamiento de la HTA nacional de la diabetes ‘ No

Politicas de vida saludable
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