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Parandalimi dhe Kontrolli i SEmundjeve Kronike

DigiCare4You éshté njé projekt Horizon2020 i cili synon té pérmirésojé parandalimin dhe
trajtimin e hershém té diabetit té tipit 2 (DT2) dhe hipertensionit (HTA) népérmjet njé
ndérhyrje té bazuar né komunitet, me né qgendér individin, duke integruar sistemet sociale
dhe shéndetésore, té mbéshtetur nga pérdorimi i mjeteve dixhitale.

DT2 dhe HTA pérfagésojné njé barré té madhe pér individét dhe shogériné dhe jané shkaget
kryesore té problemeve té tjera kronike. Aktualisht 537 milion njeréz né mbaré botén jané me
diabet (61 milion né Evropé) dhe ky numér parashikohet té rritet né 643 milion deri né vitin 2030
(67 milion né Evropé). Pér mé tepér, 1.23 miliardé njeréz jané me hipertension. Ekzaminimi i
hershém dhe fokusimi né masat parandaluese éshté celési pér trajtimin e kétyre gjendjeve.

Jetesé e shéndetshme Ndérhyrjet e bazuara né komunitet

Ushgimi i shéndetshém Ndérhyrjet né komunitet pérfagésojné njé zgjidhje me kosto
dhe aktiviteti fizik mund té efektive pér té angazhuar né ményré aktive komunitetet né
ndihmojné né kontrollin e promovimin e edukimit dhe miréqgenies shéndetésore dhe
nivelit té glukozés dhe Pér té mbéshtetur ndryshimet e stilit té jetesés duke krijuar
presionit té gjakut dhe né njé mjedis mbéshtetés.

pérmirésimin e shéndetit.

Ekzaminimi i hershem

Parandalimi i hershem

Ekzaminimi efektiv dhe née
kohé i gjendjeve kronike si
DT2 dhe HTA, mbeéshtetur
te mjete dixhitale, éshtée
celési pér parandalimin e
zhvillimit té ndérlikimeve
dhe lehtésimin e barrés se
tyre mbi njerézit, shoqgériné
dhe sistemet shéndetésore.

Shkollat mund té jené njée
piké hyrése pér té
promovuar edukimin
shéndetésor tek té rinjtée
dhe pér teé filluar mé
herét parandalimin e
sémundjeve kronike.
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