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Неконтролирана хипертония при възрастни на възраст 30-79 години
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Профил на страната за диабет и хипертония 2024

Според Глобалния доклад за хипертонията на Световната здравна
организация: В надпреварата срещу “тихия убиец“,
разпространението на хипертонията сред населението на възраст 30-
79 години е 45%, с 12 пункта по-високо от глобалното
разпространение. Разпространението сред мъжете е по-високо,
отколкото сред жените, съответно 49% и 41%. Около 58% от смъртните
случаи от сърдечно-съдови заболявания се дължат на хипертония.

Разпространението на диабета сред населението на възраст 20-79
години е 9,9%, с 0.7 пункта по-високо от европейското регионално
разпространение. Около 10 520 смъртни случая, свързани с диабет, са
настъпили през 2021 г.
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От 2.4 милиона възрастни, живеещи с
хипертония: 
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Близо 135 000 души живеят с недиагностициран
диабет, докато близо 235 000 живеят с преддиабет
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Броят на хората, живеещи с неконтролирана хипертония, отбелязва лек спад намалял през
последните 25 години. След пика през 2011 г. броят на хората, живеещи с диабет, също намалява.

Брой лица на възраст 30-79 г. (в хиляди) Брой лица на възраст 20-79 г. (в хиляди) 


