ALBANIA

Prevalenca

sémundjet kardiovaskulare i atribuohen HTN.

Prevalenca e diabetit tek té rriturit € moshés 20-79 vje¢ éshté 11.5%, 2.3
piké mé e larté se prevalenca rajonale evropiane. 4 248 éshté numri i

vdekjeve té lidhura me diabetin né vitin 2021.

Nga 757 000 té rritur gé jetojné me HTN:

310 (41%)
242 (32%)

Té diagnostikuar

Té trajtuar

Té kontrolluar
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Burimi: Global report on hypertension: the race against a silent killer. Geneva:
World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Tendencat

Profili i vendit pér diabetin and hipertensionin

Sipas raportit global té Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér
hipertensionin: Gara kundrejt njé vrasési té heshtur, prevalenca e
hipertensionit (HTN) tek té rriturit e moshés 30-79 vjeg éshté 42%, 9 piké
meé e larté se prevalenca globale. Prevalenca tek meshkujt éshté mé e
larté se tek femrat, pérkatésisht 43% dhe 41%. Rreth 57% e vdekjeve nga

757,000 té
rritur jetojné
me HTN

241,00 té
rritur jetojné
me diabet

Pak mé shumé se 95 000 njeréz jetojné me diabet té
padiagnostikuar, ndérsa pak mé shumé se 205 000
jetojné me prediabet.

Té padiagnostikuar

Me tolerancé té démtuar té glukozés

Me glukozé eséll té démtuar
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Burimi: IDF Diabetes Atlas 10th Edition 2021

Numri i njerézve gé jetojné me HTN té pakontrolluar ka mbetur i géndrueshém, megjithaté éshté ulur
lehtésisht né dhjeté vitet e fundit. Numri i njerézve gé jetojné me diabet u rrit né ményré dramatike mes

viteve 2011 dhe 2021 dhe éshté lehtésisht né rritje.
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Burimi: Global report on hypertension: the race against a silent killer. Geneva:
World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Synimet dhe planet

Pérqgasja dhe Politikat Kombétare
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“ Plani kombétar i Objektivi kombétar pér O Objektivi  kombétar  pér
diabetit tensionin arterial konsumin e kripés
Trajtimi & Manaxhimi
Udhézimet kombétare pér ' Po

Udhézime pér menaxhimin &
o trajtimin e HTA =

Politikat e Jetesés sé Shéndetshme
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parandalimin dhe trajtimin e diabetit

Aktiviteti Fizik @ Duhanpirja
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